ergen-speiseplan

BIOLOGISCH Online-Bestellung

Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule Bestellt am: 14.02.2024, 13:21
Einrichtung: Zeitraum:
Theodor-Gerhardt-Schule "Theodor-Gerhardt-Schule" Fr, 1. Mrz 2024 - Do, 28. Mrz 2024

Ludwig-Jahn-StralRe 50, 72250 Freudenstadt

Erganzende Bestellung:
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f\@|
=i B | | |
Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
MAIER a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthélt Sellerie
Schwaben Caterin g al enthélt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
i a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam
MaierSchwaben GmbH a3 enthélt Gerste hl enthalt Mandel | enthélt Schwefeldioxid
Panoramaweg 15 a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
72296 Schopfloch ab enthﬂalt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss
Tel.: 07443 968060 b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss
Fax: 07443 96806-73 c enthalt Eier h6 enthalt Paranuss
d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie
info@maierschwaben.de . e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss
www.maierschwaben.de Zertifiziert durch DE-OKO-006 f enthalt Soja

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



Allergen-speiseplan

Online-Bestellung

Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule Bestellt am: 14.02.2024, 13:21 Uhr

Freitag, 01.03.
- Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika), dazu Reibekase und Bio-Weizenbaguette 22" 9.i

- PASTA — Spirellinudeln mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekase (100% Bio) 2a'.9.i

- Obst der Saison
Dessert

- Meni bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Hihnerfrikassee mit Erbsen und Bio-Reis ¢

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Kleine Kartoffeln mit
Baked Beans, dazu Ei ¢!
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Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
MAIER a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthélt Sellerie
Schwaben Caterin g al enthélt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf
i a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam
MaierSchwaben GmbH a3 enthélt Gerste hl enthalt Mandel | enthélt Schwefeldioxid
Panoramaweg 15 a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
72296 Schopfloch ab enthﬂalt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss
Tel.: 07443 968060 b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss
Fax: 07443 96806-73 c enthalt Eier h6 enthalt Paranuss
d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie
info@maierschwaben.de . e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss
www.maierschwaben.de Zertifiziert durch DE-OKO-006 f enthalt Soja

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



Allergen-Speiseplan  BIOLOGISCH=,

CATERING FUR SCHULEN & KITAS{I \

/

Online-Bestellung -
Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule Bestellt am: 14.02.2024, 13:21 Uhr

Montag, 04.03.
48 PASTA - Spaghetti mit Bolognese (Rind), dazu Reibekase (100% Bio) 2! ¢i

- Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous und Gemise (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip 2 2" f. o1
48 Obst der Saison
- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Gulasch (Rind) mit glutenfreier Pasta

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweiallergie und Glutenunvertraglichkeit: Blumenkohl-SuRkartoffel-
Curry, dazu Bio-Basmatireis

- Tomatensalat 0,08 kg EW Verp

Dienstag, 05.03.
- Linsen-Gemiisecurry (Karotten, Brokkoli, Sellerie), dazu Bio-Reis

48 Hausgemachtes Kartoffelpiree mit Mohrenrahmgemiuse (100%Bio) ¢
48 Milchreis mit Zimt und Zucker 9

- Meni bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweifallergie) und Glutenunvertraglichkeit: Hahnchen-Paella mit Reis und
Gemiise, (dazu Schmand-Dip) ¢

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Drei Polentataler auf Gemuisegulasch ¢

Mittwoch, 06.03.
- Lachs-Kartoffelsuppe (Karotte, Sellerie, Zwiebel), dazu Vollkornbrot & 21,22 a3,d.g.i

48 PASTA - Kase-Makkaroni, dazu Erbsengemise (100 % Bio) 2! 9.i
48 Obst der Saison

- Men bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Seehechtffilet natur mit Spinatrahmgemdse, dazu kleine
Kartoffeln 9!

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweiallergie und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Pasta mit
Basilikumsauce (Soja)

- Blattsalat Mo 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp '

Donnerstag, 07.03.
48 Eine Geflugelbratwurst mit Bratensauce, dazu kleine Kartoffeln und Salat mit Frenchdressing @2t 23.¢.j.1

- PASTA - Gemusetortelloni (Spinat, Karotte, Sellerie) dazu Tomatensauce, dazu Reibekase? 2. 9.1
48 Erdbeerquark ¢

- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Spaghetti mit
Bolognesesauce vom Rind

- Blattsalat Do 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp !

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Apfelcrumble mit Buchweizenstreusel, dazu
Vanillesauce ¢ 9

Freitag, 08.03.
- Putengeschnetzeltes mit M6hrengemise, dazu Semmelknddel 2 2% 3.¢c.9. i1

- Gemisemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat) in Gemusebrihe, dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing (100%
BIO) a,al, cij

- Obst der Saison

- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Hahnchenschenkel mit dunkler
Bratensauce, dazu Erbsengemuse und kleine Kartoffeln !

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Quinoa mit Méhren-
< Paprika-Brokkoli-Gemise, dazu Tomatensauce'!

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

MAIER a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthélt Sellerie
Schwaben Catering al enthélt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf

i a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam
MaierSchwaben GmbH a3 enthélt Gerste hl enthalt Mandel | enthélt Schwefeldioxid
Panoramaweg 15 a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
72296 Schopfloch ab enthﬂalt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere

. a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss
Tel.: 07443 968060 ** A7 b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss
Fax: 07443 96806-73 1‘4:-"’ c enthalt Eier h6 enthalt Paranuss
d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie

info@maierschwaben.de . e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss
www.maierschwaben.de Zertifiziert durch DE-OKO-006 f enthalt Soja

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



Allergen-Speiseplan  BIOLOGISCH=,

CATERING FUR SCHULEN & KITAS{I \
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Online-Bestellung -
Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule Bestellt am: 14.02.2024, 13:21 Uhr

Montag, 11.03.
- Panierte Hahnchenbrust mit Tomaten-Curry-Dip, dazu Kartoffeleckena f.g.i.j!

48 Spinat-Kése-Taler mit Blumenkohlrahm und Bio-Vollkornreis 2 a'.¢.g.i

48 Obst der Saison
- Meni bei Laktoseintoleranz und MilcheiweilRallergie: Vier Cevapcici mit Djuvec-Reis 2 21
- Krautsalat 0,08 kg EW Verp

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Spaghetti mit
Tomatensauce

- Krautsalat 0,08 kg EW Verp

Dienstag, 12.03. .
- Geflugelfrikadelle mit Bratensauce, dazu Bio-Reis und Salat mit Essig-Ol-Dressing  a'.a3.¢. 9.

48 Bio-Penne-Auflauf Veggie Hack Erbsen Lauch & 2191
48 Kirschquark ¢

- Menl bei Laktoseintoleranz, Milcheiweif3allergie und Glutenunvertraglichkeit: Ein Hahnchenbrustfilet mit Currysauce
dazu Brokkoli und Bio-Basmatireis

- Vegetarisches Menl bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Tortilla mit Paprika und Mais, dazu Tomatendip
c g il

Mittwoch, 13.03.
- Hokifilet (natur) mit Wirsingrahmgemduse und Kartoffeln d.9.5.!
48 Blumenkohicremesuppe (100% Bio) 22!
48 Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker 2 a'.¢.9
- Obst der Saison
- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Haschee (Rind) mit glutenfreien Pasta
- Karotten-Apfel-Salat 0,08 kg EW Verp'

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweif3allergie) und Glutenunvertraglichkeit: Vegetarisches Gyros
(mit Tzaziki), dazu Bio-Reis 9

Donnerstag, 14.03.
- Eier-Omelette mit Baked Beans (weifle Bohnen in Tomatensauce), dazu Kartoffeln¢ 9!

48 Spirelli mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase und Salat in Joghurt-Dressing (100% Bio) 22! ¢.g.1.!
48 Schokopudding ¢

- Vegetarisches Menl bei Laktoseintoleranz: Drei vegetarische Samosas mit Krautersauce und Méhrengemiise, dazu
kleine Kartoffeln 22" f.9.1

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Erbseneintopf, dazu ein
glutenfreies Brotchen ¢

Freitag, 15.03.
- Frikadelle vom Rind mit Eierknopfle, dazu Kohlrabi in Hollandaise @ a'.23.c.g.i

- Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren (100% Bio) & 2'.¢.9.i
- Obst der Saison

- Menl bei Laktoseintoleranz, Milcheiweif3allergie und Glutenunvertraglichkeit: Hokifischfilet natur mit sif3-saurem
Asiagemise, dazu Bio-Basmatireis 9 f

-_Vegetarisches Men( bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Spaghetti mit

%, Gemiisebolognese |
/ W\

\(\ il Tomatensalat 0,08 kg EW Verp
' 2 Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
MAIER a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthélt Sellerie
Schwaben Caterin g al enthélt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf

i a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam
MaierSchwaben GmbH a3 enthélt Gerste hl enthalt Mandel | enthélt Schwefeldioxid
Panoramaweg 15 a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
72296 Schopfloch ab enthﬂalt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere

e a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss

Tel.: 07443 968060 e A7 b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss
Fax: 07443 96806-73 1‘4:-"’ ¢ enthalt Eier h6 enthalt Paranuss
) ) d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie
info@maierschwaben.de o . e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss
www.maierschwaben.de Zertifiziert durch DE-OKO-006 f enthalt Soja

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



Allergen-Speiseplan

Online-Bestellung

Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule

Montag, 18.03.

BIOLOGISC

CATERING FUR SCHULEN & KITAS{I

)

Bestellt am: 14.02.2024, 13:21 Uhr

48 PASTA - Vegetarisch gefllte Cannellotti (Spinat, Ricotta) mit Méhrenbolognese und Mozzarella tGiberbackena a*.f.o.i
- Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) (100 % Bio)a 2" ¢

48 Obst der Saison

- Menl bei Laktoseintoleranz, Milcheiweil? und Glutenunvertraglichkeit: Chili con Carne vom Rind, dazu glutenfreies

Brotchen o

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Kleine Kartoffeln mit Radieschen-Krauterquark

gl

- Tomatensalat 0,08 kg EW Verp

Dienstag, 19.03.

48 Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit Tomatensauce und Bio-Spirelli dazu Salat mit Joghurtdressing @ a*.¢.f.g.i.j.1

- Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Vollkornreis, dazu Erbsenrahmgemise 9
48 Griesspudding mit Zimt und Zucker 22" 9

- Meni bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Hahnchengeschnetzeltes mit griinen Bohnen, dazu Bio-Reis ¢

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweif3allergie) und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Pasta mit
Erbsen und Paprika in Tomatensauce, (dazu Parmesan) ¢

Mittwoch, 20.03.

- Panierter Seelachs mit Salzkartoffeln und Schwarzwurzelrahmgemise 2 2%.d.9.!
48 Spinat-Lasagne (100% Bio) a.2".9

48 Obst der Saison

- Meni bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Spaghetti mit Lachs-Dill-Sahnesauce ¢ 9
- Blattsalat Mo 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp !
- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweiallergie und Glutenunvertraglichkeit: Kleine Kartoffeln mit Rote-

Linsenbolognese !

- Blattsalat Mo 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp !

Donnerstag, 21.03.

48 Bio-Spirelli mit vegetarischer Linsenbolognese, dazu Reibekase 2 21.9.i
- Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika), dazu Brétchen a2t a2.i

48 Bananenquark ¢

- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Putenschnitzel natur mit dunkler Sauce,
dazu Zucchini und Bio-Reis

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Drei Polentataler mit Champignonrahm ¢
- Krautsalat 0,08 kg EW Verp

Freitag, 22.03.

- Hahnchenbrust natur mit StiRkartoffelpiree, dazu griine Bohnen mit Tomate 9.i!

- Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce, dazu Spatzle (100% Bio) 2 a%.24.c.9.i

- Obst der Saison

- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Rindswurst mit Tomaten-Curry-Sauce,
dazu kleine Kartoffeln !

- Blattsalat Fr 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp !
-= Vegetarisches Meni bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertréaglichkeit: Milchreis mit roter Gritze, dazu Zimt und

ﬂf/ S\ Zucker ¢
(: = \TI :

MAIER
Schwaben Catering
MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

info@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Zertifiziert durch DE-OKO-006

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

QD

Glutenhaltiges Getreide

al
a2
a3
a4
ab
ab

enthéalt Weizen
enthalt Roggen
enthalt Gerste
enthalt Hafer
enthalt Dinkel
anhalt Kamut

=

enthalt Krebstiere
enthélt Eier
enthalt Fisch
enthélt Erdnuss
enthélt Soja

g enthalt Milch und Milch-

erzeugnisse
Schalenfriichte/Nusse

h1
h2
h3

enthalt Mandel

enthélt Haselnuss
enthalt Walnuss

enthalt Kaschunuss
enthélt Pekannuss
enthélt Paranuss
enthélt Pistazie

enthalt Macadamianuss

i enthélt Sellerie

j enthalt Senf

k enthélt Sesam

| enthélt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.
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Online-Bestellung -
Besteller: Theodor-Gerhardt-Schule Bestellt am: 14.02.2024, 13:21 Uhr

Montag, 25.03.
- Kartoffelauflauf mit Rinderhack und Zucchini (100% Bio) 9

48 Crunchy Veggieschnitzel mit Tomatensauce, und Bio-Basmatireis a!.a3.a4.c.9.i
48 Obst der Saison

- Men bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweil3allergie) und Glutenunvertraglichkeit: Gefliigelgyros (mit Tzaziki), dazu Bio-
Reis ¢

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, Milcheiweiallergie und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Pasta mit
Ratatouillegemuse !

- Tomatensalat 0,08 kg EW Verp

Dienstag, 26.03.
48 PASTA - Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika) und Késesauce2 2" 9

- Kase-Lauchsuppe, dazu Brotchen 2 at.a2.g.i
48 Griechischer Joghurt mit Honig ¢

- Meni bei Laktoseintoleranz, MilcheiweiRallergie und Glutenunvertraglichkeit: Hokifilet natur mit Senfsauce (Soja),
dazu Méhrengemuse und Quinoa ¢ f.1i!

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Kartoffelptiree mit Brokkoli-
Blumenkohlrahmgemdise ¢!

Mittwoch, 27.03.
- Seelachsfilet (natur) mit angebratenem WeilRkohl und Salzkartoffeln ¢!

48 Tomatencrémesuppe 91

48 Milchreis mit roter Griitze, dazu Zimt und Zucker ¢
- Obst der Saison
- Menl bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Spaghetti mit Carbonarasauce von der Pute 9
- Blattsalat Mo 0,07 kg + Dressing Vinaigrette 0,05 ml EW Verp '

- Vegetarisches Menu bei Laktoseintoleranz, (Milcheiweil3) und Glutenunvertraglichkeit: Chili sin Carne mit (Schmand-
Dip) und Bio-Reis ¢

Donnerstag, 28.03.
- Gefllgelgulasch (Huhn) in Champignonrahmsauce, dazu Reis (100% Bio) ¢

- PASTA - Tortellini gefullt mit Spinat und Ricotta, dazu Spinatsahnesauce und Reibekase a9
- Donut @at.fg

- Menl bei Laktoseintoleranz, Milcheiweif3allergie und Glutenunvertraglichkeit: Kartoffelsuppe mit Wirstchenscheiben
(Rind), dazu glutenfreies Brot i

- Vegetarisches Meni bei Laktoseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit: Glutenfreie Pasta mit Rahmspinat ¢
- Karotten-Apfel-Salat 0,08 kg EW Verp'!

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

MAIER a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthélt Sellerie
Schwaben Catering al enthélt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf

i a2 enthalt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthalt Sesam
MaierSchwaben GmbH a3 enthélt Gerste hl enthalt Mandel | enthélt Schwefeldioxid
Panoramaweg 15 a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine
72296 Schopfloch ab enthﬂalt Dinkel h3 enthélt Walnuss n enthalt Weichtiere

. a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss
Tel.: 07443 968060 ** A7 b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss
Fax: 07443 96806-73 1‘4:-"’ c enthalt Eier h6 enthalt Paranuss
d enthalt Fisch h7 enthalt Pistazie

info@maierschwaben.de . e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss
www.maierschwaben.de Zertifiziert durch DE-OKO-006 f enthalt Soja

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden.



